
Op woensdag 9 februari 2022 is in zwembad Almere Poort (exploitant Optisport Almere) de officiële start 
aangevangen van de onder/watersportactiviteiten van de Stichting Waterlicht (verder SWL). 
 
Vrijwel elke woensdag van 11.00 uur tot 13.00 uur, is het gehele bad afgehuurd en kunnen alle deelnemers voor 
zichzelf uitmaken van wat voor tak van (onder)watersport  zij willen genieten. Dit kan banen-, conditie- dan wel 
reddend zwemmen zijn. Halverwege het jaar werd het ook mogelijk om de officiële zwemdiploma’s ABC te 
behalen, onder de vlag van de Nationale Raad Zwemveiligheid (verder NRZ). Na een audit werd hiertoe zowel 
licentie voor het zwembad als voor het zwemonderwijs verkregen door SWL. 
 
Als officiële duikschool, aangesloten bij de Nederlandse Onderwatersport Bond (verder NOB) zijn de 
deelnemende (NOB)instructeurs bevoegd om deelnemers en mensen uit doelgroepen een introductieduik aan te 
bieden en op te leiden tot sportduikers met een snorkel- en/of duikbrevet. Het aanbieden van een groot aantal 
specialisaties en workshops behoort eveneens tot de mogelijkheid van de instructeurs. Een daarvan betreft de 
opleiding en toetsing van deelnemers die Toezichthouder wensen te worden in een zwembad. Niet alleen bij de 
NOB maar ook bij de diverse exploitanten van zwembaden, zoals Optisport of Sportfondsen, is dit certificaat 
Toezichthouder ook beroepsmatig geldig. 
 
Gedurende de ca. 40 beschikbare woensdagen in 2022 heeft SWL deelnemers aan weten te trekken uit politie-
eenheden, met  name de Eenheid Midden Nederland, de Eenheid Amsterdam en de Landelijke Eenheid. Ook 
vanuit andere eenheden melden deelnemers zich om deel te nemen aan de activiteiten van SWL. Voorts melden 
zich desgevraagd hulpverleners uit de andere kolommen van de VeiligheidsRegio’s (verder VR), te weten 
ambulance-, SEH- en andere zorgpersoneel; brandweer, defensie en gemeentepersoneel. 
Alle vrijwillige en beroepsmedewerkers, als wel oud-medewerkers, werden via de diverse media uitgenodigd om 
deel te komen nemen bij de inmiddels tot project Waterlicht omgedoopte duik- & zwemschool van SWL. 
 
Iedere kandidaat deelnemer is bevraagd over diens vaardigheden en bevoegdheden, brevetten, diploma’s, 
certificaten. Ook werden de meesten uitgenodigd tot het maken van een proefduik onder begeleiding van een 
NOB-instructeur. Door deze instructeurs werd een kadergroep gevormd ten einde het opleiden tot sportduiker 
professioneel te kunnen realiseren. Na precies 1 jaar Waterlicht bedraagt het aantal instructeurs die deelnemen 
aan SWL 25 personen. Voorts zijn er nog een 25-tal begeleiders en gevorderde duikers, die 2*, 3* of 4* 
gebrevetteerd zijn. Voor de ontwikkelingen in het eerste jaar en daarna is dit een groep bestaande uit ongeveer 
50 leden die mensen intern en uit doelgroepen goed kunnen begeleiden en opleiden. Voorts is er nog een aantal 
deelnemers dat wel duikt, maar (nog) niet actief is om anderen op te leiden of te begeleiden. Dat zijn allen dus 
ook nog deelnemers aan SWL, die tevens lid zijn van de NOB. Precies na 1 jaar, dus op 9 februari 2023 bedroeg 
het aantal NOB-leden dat deelneemt aan SWL het aantal van 75. Voorts zijn er nog deelnemers die uitsluitend 
voor het zelfstandig zwemmen deelnemen en dus ook uitsluitend gebruik maken van de zwembanen in het bad. 
Dit betreft nog eens ca. 25 deelnemers. Dat maakt dat het aantal min of meer actieve deelnemers van SWL de 
100 heeft bereikt. 
 
Om goed te kunnen proefdraaien in dit eerste jaar, werden er vele introductieduiken gemaakt door kandidaat 
deelnemers en door personen uit de diverse beoogde doelgroepen.  Bij benadering zijn er ruim 100 proefduiken 
gerealiseerd. In eerste instantie werd uitsluitend de deelnemer zonder enige ervaring als introductieduik 
gerekend, maar later werd door het kader besloten om deelnemers met verouderde brevetten of duikervaring ook 
als introduik te benoemen. Zodoende zijn alle deelnemers aan introductieduiken verzekerd tegen ongevallen en 
aansprakelijkheid door de duikschool SWL en daardoor bij de NOB. Er wordt dus bewust  voor gekozen dat alle 
deelnemers aan introductieduiken ook veilig en gelijk goed verzekerd zijn. 
 
Eveneens werd gelijk een aanvang gemaakt met het aanbieden van opleidingen tot sportduiker. Er werden 
meerdere deelnemers in staat gesteld om het 1* theoriegedeelte en het zwembadgedeelte te beoefenen en door 
middel van een toets daarvoor te slagen. Een van de deelnemers wist door het maken van een aantal 
buitenduiken het officiële NOB 1* brevet als sportduiker te behalen. Meerderen zullen volgen. 
 
Er meldde zich een deelnemer die het zwemmen geheel niet machtig was, gezien zijn geboorte en jong 
opgroeien in buitenland (Afghanistan) Deze als politievrijwilliger werkende persoon, zou heel graag de zwemkunst 
machtig worden ten einde te kunnen solliciteren voor het beroep van agent van politie. Een aantal woensdagen 
werden ingezet om binnen 2 maanden deze hulpverlener het examen voor zijn zwemdiploma C te laten afleggen. 
Hierdoor kon hij gelijk solliciteren bij de Nationale Politie (verder NP) als beroepskracht. Een prachtig resultaat 
waarvan wij verwachten dat er nog meer zullen volgen. 



 
Een vijftal deelnemers gaf zich op voor de (beroeps gerelateerde) cursus Reddend zwemmen van de KNBRD. Na 
een intensieve training gedurende 4 woensdagen werd allen met succes het examen afgenomen en is hen het 
felbegeerde certificaat van de Reddingsbrigade NL (KNBRD) “Zwemmende Redden voor zwembaden” uitgereikt. 
 
Een tiental instructeurs van SWL werd in staat gesteld om een workshop te volgen om Toezicht in een zwembad 
te gaan houden. In het bad van SWL werd deze opleiding gevolgd en na afloop werden alle deelnemers voorzien 
van het certificaat Toezichthouden. Als gevolg hiervan mogen deze instructeurs zowel mensen opleiden als 
examineren voor het houden van toezicht in zwembaden. 
 
Ook werd een aantal mensen met een beperking uitgenodigd om bij SWL te komen zwemmen en/of te duiken. 
Aan deze uitnodiging werd door een klein aantal gehoor gegeven en ook zij werden deelnemer van SWL.  
(n.b. deze mensen waren afkomstig uit de doelgroep van de voorloper van het huidige Waterlicht.  
Gedurende 15 jaar (2005 – 2020) werden mensen met een beperking in kleine groepen in de gelegenheid gesteld 
om te leren duiken in aangepaste (therapeutische) zwembaden van Koninklijke Visio te Huizen en Sherpa te 
Baarn. Dit gebeurde eveneens door een groep van vrijwillige duikinstructeurs en begeleiders) 
 
In het afgelopen jaar heeft wederom een grote groep van vrijwilligers als deelnemer van SWL, de juiste koers 
gevonden om veilig en professioneel mensen van de (onder)watersport te laten genieten in de ruimste zin des 
woord.  
 
In 2023 zal SWL deze activiteiten zeker voortzetten en verder uitbouwen. Zo is er al vergaand contact gelegd 
en/of zijn er afspraken gemaakt met de ROC’s Almere, Flevoland, Gooi- & Vechtstreek en Amsterdam) en andere 
scholen zoals bijv. de Pro-school en PoortLyceum, De Schoor  (Welzijn in Almere) OBT/IBT Politie, Nederlandse 
Politie Academie (NPA) en SuperCool Almere, FUNdiving Lelystad (IAHD). 
 
SWL heeft het voornemen om het model zoals dat in Almere Poort wordt uitgevoerd in heel Nederland te laten 
overnemen door eenheden van politie, VR’s en/of gemeenten en deze daarbij te ondersteunen met  raad en 
daad. 
 
SWL wil de door haar  geschoolde toezichthouders ook andere verenigingen en scholen desgevraagd gaan 
ondersteunen en adviseren op het gebied van verbetering van de veiligheid in zwembaden. 
 
SWL is een non-profit organisatie zonder enig winstoogmerk. Iedereen neemt vrijwillig deel aan de activiteiten 
van SWL.  
 
Samenvattend: 
 
Het afgelopen jaar heeft Stichting Waterlicht met haar duik- en zwemactiviteiten aangetoond te voorzien in een 
grote behoefte bij o.a. medewerkers en vrijwilligers van de Veiligheid Regio. In totaal kreeg SWL 100 actieve 
deelnemers aan haar activiteiten. 
Die activiteiten tot nu toe bestaan uit: 

• Men kan leren zwemmen (ABC-diploma, reddend zwemmen, conditie zwemmen) 
• Opgeleid worden tot Toezichthouder zwembaden 
• Een introductie duik maken 
• Opgeleid worden tot sportduiker 
• (NOB) Specialisaties volgen en afronden met certificaat resp. diploma 
• Opgeleid worden tot (NOB)instructeur 
• Politie-eenheden, VR’s en gemeenten ondersteunen in het kopiëren van model SWL Almere Poort 
• Verbeteren van de veiligheid in zwembaden te Almere, Flevoland, Gooi-& Vechtstreek en Nederland. 

 
De doelstelling voor de komende tijd is minimaal het handhaven van het huidige deelnemersaantal, het verkrijgen 
van de uitbreiding van de kring van sponsoren teneinde de continuïteit te waarborgen en het enthousiasme van 
vrijwilligers en hulpverleners verder toe te laten nemen.  
 
Namens Stichting Waterlicht, 
Peter Mellenberg 
Voorzitter 


